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Sponsoren und Helfer

Volksbank Werdohl, Firma Kracht, Firma Fahrner, Firma Seegreber, BMW Kaltenbach,
Firma Peter Ortkras, Stadt Werdohl, Grote Goldbackerei, Firma Dirk Weinbrenner, Firma
Vossloh Fastening Systems, Sportklinik Hellersen, Action Sports, Tante Jo - der Tante-
Emmaladen mit Herz, TuS Jahn Werdohl mit der Ski- und Radsportabteilung, Schiitzen-
verein Werdohl - 2. Kompanie, Blirgerstammtisch, Feuerwehr Werdohl und die Firma
Sound of Centuries

Programm Werdohler Everest-Lauf 07. und 08. Oktober 2017

T WW ﬁnces

.Moun[fver st Project

Mit Coverband ,,OHNE YOKO* »iJazz"“ Musiker mit Herz und Seele Henning Schewe und Patricia Vivanco

Professor Dr. Volker Holtke, Sportklinik Hellersen:

Ein unterhaltsamer Vortrag von Prof. Héltke von der
Sportklinik Hellersen mit dem Thema: ,Nur regelmdfSige
Bewegung hdlt uns fit und gesund.”

Joey Kelly, Botschafter der Leukdmie-Stiftung von José Carreras

Tanja Funke vom TuS Versetal mit Strong by Zumba

und der DJK TuS Westfalia Werdohl mit den Tanzmausen und der
Hip-Hop-Gruppe sorgen fur Ihre Unterhaltung und prasentieren ihr
tanzerisches Kdnnen.



Rahmenprogramm fiir den Werdohler-Everest-Lauf 07./ 08. Oktober 2017

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

17:00 Uhr

19:30 Uhr

24:00 Uhr

Moderation : Jorg Bora

Er6ffnung der Veranstaltung

Interview mit Fred Lange und Sebastian Tengler
Start des Werdohler-Everest-Laufs

Startschuss durch Jorg Bora

Start des Rahmenprogramms durch die Tanzmause des DJK Westfalia
Werdohl und eine Hip-Hop-Gruppe

Zumba und ,Strong by Zumba“ — ein hochintensives Intervalltraining
des Tus Versetal

Two Voices / Pop und Crossover mit Henning Schewe und
Patricia Vivanco

Vortrag von Prof. Dr. Volker Holtke von der Sportklinik Hellersen

Thema: ,, Nur regelméaRige Bewegung hilt uns fit und gesund —
Von der Notwendigkeit unseren ,,Sitzalltag” zu Gberwinden”

Cover Band ,, Ohne Yoko“

Ende Rahmenprogramm /Samstag

Sonntag, 08. Oktober 2017

09:00 Uhr

10:00 Uhr

12:00 Uhr

13:30 Uhr

Beginn Moderation durch Nicolas Leitgeb

Beginn Rahmenprogramm mit Herrn Leitgeb und der Band iJazz
Zieleinlauf der Extremlaufer Fred Lange und Sebastian Tengler
anschlieRend Ehrung der teilnehmenden Sportler

Ende der Veranstaltung
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